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La presente guia complementa y forma parte del Manual de Formacién en Gestién Comuni-
taria del Riesgo por Tsunami desarrollado por el Programa Interdisciplinario Costero (PIC) y el
Sistema Nacional de Monitoreo de Tsunamis (SINAMOT), ambos programas de la Universidad
Nacional. Es una herramienta disefiada para las personas facilitadoras que pretendan desarro-
llar procesos de ensefianza-aprendizaje con nifias y nifios de 7-12 afios de edad de las zonas
costeras de Costa Rica o de cualquier otro pais de la region, para abordar desde el enfoque de
Derechos Humanos la prevencion y reduccién del riesgo ante una amenaza natural por Tsuna-
mi. Es importante destacar que dichas actividades también pueden adecuarse para nifias y ni-
fios de menor edad.

Reconocemos que las nifias y los nifios son una poblacién en condicidn de alta vulne-
rabilidad ante los desastres naturales, por lo que se les deben proporcionar experiencias para
la construccién del conocimiento, desarrollo de habilidades y destrezas que les permitan tener
una proteccion integral que reduzca al minimo los dafos fisicos que causan dichos desastres,
y generar capacidades de afrontamiento psicosocial ante los mismos, asi como aprender a res-
petar el medio ambiente y comprender las causas de desarrollo de las amenazas naturales,
adquiriendo habitos de prevencion para el resto de sus vidas.

De esta forma, la guia se conforma de cuatro mddulos tematicos que poseen una acti-
vidad base y dos actividades complementarias. La persona facilitadora decide si desarrolla tni-
camente la actividad base o si la complementa con alguna otra actividad, considerando siempre
el requerimiento de las nifias y los nifios participantes, asi como el contexto cultural y territorial.
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La presente guia se fundamenta en el Enfoque de Derechos Huma- mar decisiones y de transformar el entorno que les rodea. Con base
nos de Nifias, Nifios y Adolescentes, el cual nos insta a concebir a la a dicho enfoque y a fin de cumplir con los objetivos de aprendizajes
nifia y al nifio como sujetos plenos de derechos, es decir, personas propuestos, se requiere considerar lo siguiente:
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Objetivo general

Proporcionar a las nifias y nifios herramientas para la comprension y gestion
del riesgo por tsunamis en sus comunidades, por medio de actividades ladi-
cas y reflexivas.

Objetivos especificos

Facilitarle a las nifias y los nifios la construccién del conocimiento sobre el
origen y formacion de los tsunamis.

Favorecer en las nifias y los nifios el conocimiento de su comunidad para
identificar las zonas de riesgo y de seguridad ante una amenaza natural por
tsunami.

Promover en las nifias y los nifios los valores de solidaridad y cooperacién
que permitan el cuidado mutuoy la capacidad de protegerse de las condicio-
nes de riesgo provocadas por tsunami.

Proporcionarle a las nifias y los nifios espacios para la reflexion sobre los es-
tados afectivos emocionales que se generan ante una amenaza por tsunami.

Fomentar en las nifias y los nifios actitudes y habilidades para la observacién,
el conocimiento, cuidado y preservacion de la naturaleza.

)
s
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Estrategias diddcticas por médulo: Cada actividad propuesta se estructura de la siguiente
manera:

1. Untitulo: Define el nombre de la actividad principal.

2. Actividad principal: Describe una actividad base que se realizara con todos los
grupos etarios.

3. Actividades complementarias: Se presentan dos diferentes actividades y la per-
sona mediadora puede disponer cuéles y en qué momento las pone en préctica,
dependiendo del proceso de formacién grupal y la edad de las nifias y nifios par-
ticipantes. Estas actividades se deben adaptar a cada grupo, donde sea la mayoria
quienes marquen la pauta con respecto a cual o cudles realizar.

4. Ficha de apoyo a la persona mediadora: Cada mddulo cuenta con una ficha de
informacion con ideas centrales en torno a la importancia de trabajar cada tematica
propuesta e informacion base sobre la misma.
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e Reflexionar junto a las nifias y los ni-
fios sobre el cuidado y la preservacion
de la naturaleza.

La naturaleza: e Acompafar a las nifias y los nifios en

D sus eventos y

e |anaturaleza es nuestro
tesoro

laidentificacion de los eventos y ame- * ;Quéson los eventos

nazas de la naturaleza.
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naturales?

amenazas

Actividades

e Generar un reconocimiento de cémo e ;Cuéndo estamos ante una

las nifias y los nifios pueden reaccio- amenaza?
nar (emociones, pensamientos) ante

diferentes tipos de riesgos.

e [slade colores

g,Cc')mo se nifos en la construccion
forman?

.. o ; A i?
del conocimiento sobre ¢Qué es un tsunami’

soanalqo

e Cuento: "Cuando el mar se aleja”

% Tsunamis * Apoyar a las nifias y los
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Promover en las nifas y los nifios el
reconocimiento de su comunidad.
Apoyar a las nifias y los nifios en la
identificacién de las zonas de riesgo y
de seguridad de su comunidad, ante
una amenaza natural por tsunami.
Promover un espacio para validar
acciones en las que nifias y los nifios
podrian apoyar y a quiénes pueden
acudir (familiares, instituciones) des-
pués de un tsunami.

Acompafar a las nifias y los
nifos a reconocerse como per-
sonas Unicas, valiosas e impor-
tantes.

soAnafqo

Promover précticas de sequri-
dad para protegerse de las con-
diciones de riesgo provocadas
por tsunami.
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Actividades

e Construyendo mi
comunidad

e Elaboracién de
sefiales de riesgo y
de seguridad

e Mural de mi comu-
nidad

* Elregalo mas especial
del mundo

e iPrepdrate ante un even-
to natural por tsunami!

* Preparando la cajita de
emergencias

Medidas de
seguridad ante
un tsunami




Modulo I: Preparatorio.

LA NATURALEZA:
SUS EVENTOS Y

AMENAZAS




ACTIVIDAD PRINCIPAL

La naturaleza

es nuestro
tesoro

e Descripcion:

cas, lapices de colores y pinturas.

Tiempo:
30 minutos

3

Proceso:

Invite a las nifias y los nifios a sentarse for-
mando un circulo. Expliqueles que los seres
humanos formamos parte de la naturaleza
y que la calidad de nuestra vida depende
del cuidado que le demos a los seres vivos
con los que compartimos este planeta.

Las nifias y los nifios reconocen la impor-

tancia de cuidary respetar la naturaleza.

Materiales:
papeldgrafo, marcadores, hojas blan-

2

Luego comente sobre laimportancia de cui-
dar la naturaleza. Puede realizar una lluvia
de ideas con las nifias y los nifios sobre lo
que nos da la naturaleza y cémo se puede
cuidar, aqui se puede introducir el tema del
mary cémo lo visualizan

Coloque un papeldgrafo en el medio del
circulo y pregunte al grupo: ;Cémo pode-
mos cuidar nuestra naturaleza?, dé algunas
ideas: sembrando drboles, reciclando el
plastico, el vidrio, el papel, no tirando basu-
raal maryalos rios, etc.



Continué preguntandoles ;Qué es lo Actividad complementaria 1:

. 2 ’
que mas les gusta de la naturaleza? éQue son los eventos naturales?
¢A donde les gusta ir? ;qué dreas de .Cuando estamos ante una
la comunidad deben protegerse? Vaya ¢ .
escribiendo o dibujando las ideas pro- T 9 amenaza de la naturaleza?

a
*~J

porcionadas por las nifias y los nifios. L\

Finalmente, realice un cierre con las Descripcion:

ideas proporcionadas por las nifias " " N
prop P Las nifias y los nifios reconocen e identifican

y los nifios y motiveles a realizar una
pintura o cualquier otra actividad de
su preferencia que refleje la importan-

los eventos y las amenazas de la naturaleza.

Materiales:
laminas de amenazas naturales (Ver anexo

cia de cuidar la naturaleza. Refuerce
la idea de cuidar y proteger nuestra

naturaleza a través de actos cotidianos #1), papeldgrafo, marcadores, hojas blan-

. cas, lapices de colores.
como: no lanzar basura a los mares y

rios, no cortar los arboles, entre otros
Tiempo:
30 minutos

ejemplos.




ﬁ Proceso:
| . ]

Converse con las nifias y los nifios sobre el concepto de even-
tos naturales y de amenazas de la naturaleza. Expliqueles que

un evento natural es un cambio en la naturaleza que ocurre . )
Actividad complementaria 2:

sin la intervencion del ser humano, la lluvia, el viento o los ra-
Islas de colores

yos son fenémenos naturales, sin embargo, algunos fenéme-
nos pueden convertirse en amenazas cuando tienen la posibi-

lidad de causar graves dafios a las personas, animales y cosas, . s
) _ . Descripcion:

por ejemplo: los terremotos, las inundaciones, los tornados, o G
' o o Las nifias y los nifios identifican las

los huracanes, las erupciones volcanicas, los deslizamientos y
S o amenazas naturales que se dan en

los tsunamis (utilice las [dminas del anexo # 1). _ :
la tierra, aire y mar.

Invite a las nifias y los nifios a participar
utilizando preguntas generadoras: ; qué
amenazas naturales han ocurrido en su

Materiales:
Lana de colores, ldminas de amena-

. , - , zas naturales (Veranexo # 1).
comunidad? ;cémo se sintieron? ;jqué

medidas de seguridad tomaron para cui- .
Tiempo:

darse? ;piensan que algunas amenazas de la )
P q g 30 minutos

naturaleza se pueden evitar? ; cudles? ;cémo?

Brinde el espacio para que cada nifia y nifio brinde
su anécdota. Refuerce laimportancia de expresarse li-
bremente, si observa dificultad por parte de las nifias
y los nifios a expresarse verbalmente, utilice el dibujo
u otra actividad como estrategia alterna.




ﬁ Proceso:
| . ]

Converse con las nifias y los nifios sobre las amenazas
de la naturaleza, expliqueles que algunas de esas ame-
nazas se originan en el aire (huracanes y tornados), en la
tierra (terremotos, erupciones volcénicas y deslizamien-
tos) y en el agua (inundaciones y tsunamis), utilice las
ldminas de amenazas naturales.

Posteriormente, invite a las nifias y los nifios a reunirse
en un espacio del salén. jVamos a hacer un juego muy
divertido!

Elabore en el suelo circulos con lana de los siguientes
colores: azul, amarillo y rojo.

Expliqueles que esos circulos simulan ser unas islas, la
isla azul corresponde a las amenazas que se originan en
elagua, la isla amarilla a las que se originan en el aire y
la isla roja a las que se originan en la tierra.

Inviteles a formar un circulo en el centro del salon, y que
se dirijan a las islas de colores de acuerdo con la ldmina
que la persona facilitadora les muestre. Por ejemplo: si
se les muestra la Iamina de tsunami deberan dirigirse a
la isla azul, y asf sucesivamente.

Enfatice en laimportancia de apoyarse en grupo, si algu-
na compafiera 0 compafiero no reconoce atn las ame-
nazas que se originan en cada lugar se le debe apoyar
para que se dirija a la isla correcta.

Para finalizar motive a las nifias y los nifios a reflexionar
sobre el mar, cémo lo ven, qué experiencias han teni-
do en el mary qué importancia tiene para ellas y ellos.
Concluyan reflexionando en conjunto sobre lo aprendi-
do. En esta actividad el facilitador puede ahondar en la
temética de la prevencién en la comunidad especifica
de acuerdo con los planes desarrollados para este fin.




Ficha n.° 1.
Ficha de apoyo metodoloégico para la
persona mediadora

El mddulo | permite que las nifias y los nifios tengan un acompafiamiento en
cuanto a la importancia de proteger la naturaleza e identificar las amenazas na-
turales mds comunes en su comunidad.

Trabajar este tema permite la concientizacion y sensibilizacién de las nifias y
los nifios en torno al cuidado y respeto ante los eventos y amenazas naturales.
Abarcar esta tematica desde la primera infancia promoverd actitudes y acciones
enfocadas en précticas de prevencion ante el riesgo de dichas amenazas.
Segtn la Comision Nacional de Prevencidn de Riesgos y Atencién de Emergen-
cias de Costa Rica (s.f.) Costa Rica, por sus caracteristicas geotectonicas e hidro-
meteoroldgicas, ademas de su ubicacién geografica y climatica, se encuentra
expuesta a una variedad de amenazas de origen natural, tales como desliza-
mientos, inundaciones, sismos, vulcanismo, entre otros, los cuales, en algunos
casos, pueden actuar de forma concatenada y ocasionar pérdidas y dafos en
el entorno social, ambiental, econdmico, asi como en el patrimonio histérico y
natural. Utilizar la informacion de las ldminas del anexo #2 para el abordaje de
la tematica.




Modulo Il

TSUNAMIS
¢COMO SE
FORMAN?




ACTIVIDAD PRINCIPAL

¢ Qué es un

tsunami?

. Descripcion:

Las nifias y los nifios observan y reflexionan
sobre el video del tsunami.

Materiales:
Computadora, audio, video para expli-
car el Tsunami a las nifias y los nifios,
hojas blancas y lapices de colores,

infografias del anexo # 3.
Link del video: https://www.
youtube.com/watch?-
v=EBTy3rLD56k

%

Tiempo:
30 minutos

9,

N < I

Invite a las nifias y los nifios a formarse en circu-
lo y observar el video del planeta Darwin sobre
tsunamis.

Posteriormente inviteles a reflexionar a través
de las siguientes preguntas generadoras: ;Qué
entendemos por tsunami? ;a dénde se originé
el tsunami? ;cudl fue la primera sefal de que se
iba a producir un tsunami? ;a dénde se dirigi6
Darwin para protegerse del tsunami? ;qué le su-
cedid al pajaro azul?

Brinde el espacio para que cada nifia y nifio com-
parta sus respuestas. Acompéfeles en el proceso
con la informacién de las infografias del anexo # 3.

Finalmente, invite a las nifias y los nifios a realizar
un dibujo o a escribir una historia corta segun su
preferencia sobre lo que entendieron por tsuna-
mi. Proporciéneles los materiales necesarios para
la actividad.


https://www.youtube.com/watch?v=EBTy3rLD56k
https://www.youtube.com/watch?v=EBTy3rLD56k
https://www.youtube.com/watch?v=EBTy3rLD56k

ﬁ Proceso:
[ . |

Invite a las nifias y los nifios a sentarse en un circulo.
Actividad complementaria 1:

Cuento “Cuando el mar se Coménteles que la historia de hoy se trata sobre la

a]eja” amenaza natural de un tsunami. PregUnteles si recuer-
dan lo que es un tsunami, aytdeles a recordar.

Descripcion: Léales “"Cuando el mar se aleja”
Las nifias y los nifios reflexionan sobre

2 historia del cuento “Cuando el mar se Cuando haya terminado, refuerce el concepto

aleja" de tsunami utilizando las siguientes pre-
guntas generadoras: ;Qué fue lo que
Materiales: José vio en la playa? jcdmo estaba el T ~
Y . - mar? ;qué amenaza natural se puede ‘(
Cuento “Cuando el mar se aleja” (ver i o ‘
resentar después de un terremoto Si vivimos
anexo # 4).

en zonas costeras? ;como nos cuidamos de un
tsunami?

20 minutos Realice una reflexién final con todas las res-
puestas proporcionadas por las nifias y los

ninos.




Q Proceso:
[ |

Expliqueles a las nifias y los nifios que van a realizar un experi-

mento importante para recrear un tsunami. Para ello, pueden

Actividad complementaria 2: elaborar casas o edificios con cajas de cartén o cartulinas, y

Recreando un tsunami dibujar o hacer imagenes de personas con plastilina. Propor-
cione los materiales necesarios para que ellas y ellos elijan

. ex libremente los materiales a utilizar.
Descripcion:

Las nifias y los nifios trabajan en conjunto

y : , Una vez que hayan elaborado las casas o
para la recreacion de un tsunami y reflexio- o ‘
: edificios, inviteles a reunirse alrededor de
nan sobre el riesgo ante ese evento natural. o

una mesa, coloque sobre la mesa el recipiente

cuadrado de vidrio y solicite a una nifia o

. nifo a introducir poco a poco la harina
Materiales:

cajas pequefias de carton, cartulina, goma,
tijeras, lapices de colores, plasticina, harina

de maiz en la mitad del recipiente, y
a colocar sobre dicha harina las ca-

P . sas o edificios.
de maiz, recipiente de vidrio en forma cua-

drada, agua. ) . .
Invite a una nifia o nifio
. ara que de forma vo-
Tiempo: P q )
i luntaria introduzca poco a poco
30 minutos

agua en el recipiente de vidrio, por el
lado contrario a la harina de maiz.




Seguidamente, anime a las nifias y los
nifios a colocarse alrededor de la mesa
para observar lo que sucede ante un
evento natural como el tsunami. Para
ello, la persona facilitadora movera la
mesa, simulando la existencia de un te-
rremoto en el mar, lo que hard que las
corrientes de agua suban a la superficie
e inunde las casas y edificios (Ver ane-
X0 #5).

Finalmente reflexionen sobre lo obser-
vado. Utilice las siguientes preguntas:
¢Por qué aumentd el nivel de las olas
en el mar? ;qué sucedi con las casas,
los edificios y las personas que estaban
cerca de la playa? ;qué debemos hacer
ante la amenaza de un tsunami?

Ficha # 2.
Ficha de apoyo metodolégico
para la persona mediadora

El médulo 11 acerca a las nifias y los nifios al reconocimiento
del riesgo que las personas tenemos ante una amenaza natu-
ral como los tsunamis, por lo que se trabaja en un proceso de
identificacion de las sefiales de formacién de un tsunamiy de
las medidas de seguridad que se deben seguir para proteger
nuestras vidas (apoyarse en las infografias del anexo # 3).

Con las actividades de este mddulo se pretende reducir el ries-
go de una amenaza natural como el tsunami, lo cual constituye
un eje clave en el proceso de satisfaccion de los derechos de las
nifias y los nifios.

La Comision Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencidn
de Emergencias de Costa Rica conocido como CNE (s.f.), se-
fiala que un tsunami corresponde a una serie de olas largas
generadas en el océano que se propagan a gran velocidad en
todas direcciones desde un punto de origen. Al aproximarse
a la costa sufren alteraciones y deformaciones en su velocidad




y altura; alcanzando grandes proporciones y
descargando su energia con gran poder des-
tructor. Se originan por diversos disturbios
sismico submarino tales como terremotos,
erupciones volcanicas y caida de meteoritos
entre otros. La energia de un tsunami depen-
de de sualtura, de su longitud de onday de la
longitud del frente de las ondas. Es frecuente
que un tsunami que viaja grandes distancias,
disminuya la altura de sus olas, pero siempre
mantendrd una velocidad determinada por la
profundidad sobre la cual se desplaza. EI CNE
proporciona las siguientes acciones a ejecutar
en caso de un evento por tsunami:

Si vive en la zona costera, informese si las auto-
ridades tienen identificadas zonas de inundacion
por tsunami.

Si estd en el borde costero y siente un sismo vio-
lento, protéjase con estas tres reglas bésicas: aga-
charse, cubrirse y afirmarse hasta que el terremo-
to termine.

Cuando haya terminado, evalle si el terremoto
fue capaz de romper murallas y si le dificulto estar
en pie. En cualquier de estos casos, hay una gran
probabilidad de que ocurra un tsunami. No debe
esperar a recibir una alerta, ya que un terremoto
constituye una alerta natural de tsunami en una
z0na costera.

Evacuar de formainmediata. No intentar salvar tus
pertenencias.




Si recibe informacidn oficial de alerta o alarma
de tsunami u observa que se recoge el mar, eva-
clie de inmediato.

Mantenga la calma, evacuar a pie en el menor
tiempo posible, hasta alcanzar la zona libre de
inundacion por tsunami (30 metros de altura
sobre el nivel del mar).

Quedarse ahi hasta que las autoridades indi-
quen que es seqguro regresar al hogar. El arribo
de las olas de un tsunami se puede prolongar
hasta por 24 horas.

Si no puede ir hacia un sector alto, sube a un
piso superior o al techo de una construccion
sélida. Como ultimo recurso, subirse a un érbol
firme. Permanecer ahi hasta que las autorida-
des le indiquen que es seguro volver.

Alejarse de rios y esteros. Un tsunami puede
penetrar varios kilémetros tierra adentro por
algunos de estos cursos de agua.

Si esta en una embarcacién y el tiempo lo
permite, es preferible evacuar hacia alta
mar, sobre una profundidad mayora los 150
metros. En caso de que esto no sea posible,
una combinacion de amarre flojo y anclaje,
soltando mucha cadena, puede reducir la
posibilidad de que tu embarcacién se desvie
hacia la tierra.

Siempre debe estar atento a la informacién
oficial y no prestar atencion a los rumores
mal fundamentados.
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ACTIVIDAD PRINCIPAL

Construyendo

mi comunidad

n Descripcion:
Las nifias y los nifios hacen un recorrido
imaginario por su entorno local y ela-
boran una maqueta con material de

reciclaje.

Materiales:
Goma, tijeras, lapices y marca-
% dores de colores, cajas y mate-
riales de reciclaje como: tapas
plasticas, carton, papel perié-

dico, tucos de madera, etc.

Tiempo:
40 minutos

O

Proceso:

- €.

Invite a las nifias y los nifios a cerrar sus 0jos y a

imaginar que estdn caminando por su comunidad.
Acompafieles con las siguientes preguntas gene-
radoras: ;Qué hay en la comunidad? ;Cudles
son los distintos edificios y lugares? ;Hay
rios y playas? ;Por cuales lugares pasamos?
¢Hay basura en las calles? ;Hay sefales de
riesgo cerca de la playa? ;Hay senales de
zonas seguras? ;Como se sienten durante el
recorrido?

Vamos acompafiando a las nifias y los nifios a abrir
sus ojos lentamente. Al estar todo el grupo listo se
promueve la conversacion con las siguientes pre-
guntas:

e ;Como se sintieron durante el recorrido?

e ;Creen que su comunidad tiene algunas zonas
de peligro para las nifas y los nifios?

e ;Cudles son esas zonasy por qué las consideran
de peligro?



.;Piensan que es correcto lanzar basura a los rios y ma-

res? ;Por qué?

e ;Han visto sefiales de zonas de seguridad en la comu-
nidad?

e ;Hanvisto sefiales de que estdn en una zona de riesgo?
¢cadonde?

e ;Addnde nos debemos dirigir en caso de una amenaza

natural por tsunami?

¢Qué podemos hacer para mejorar nuestra comunidad?

A continuacion, inviteles a formarse en grupos de 4 0 5 per-
sonas, y motiveles a elaborar una maqueta de la comunidad
de acuerdo con lo que visualizaron durante el recorrido.

Proporcidneles un carton grande y resistente para la base y
los materiales necesarios para elaboracién de la maqueta.

Acompafieles en el proceso retomando las respuestas que
las nifias y los nifios proporcionaron durante el recorrido
imaginario. A partir de preguntas generadoras motive los
hallazgos y conocimientos construidos: ;Qué lugares de

su comunidad representaron? ;Qué lugares estén
cerca de la playa? ;Qué lugares se encuentran en lo
alto de la comunidad? ; Qué cosas mejorarian en la
comunidad? ; Por qué?

Ayude a los nifios y las nifias a identificar las zonas
de riesgo y a representarlas en su maqueta.

Recomendaciones:

Como una condicién previa para realizar la activi-
dad de la maqueta solicite a las nifias y los nifios
reflexionar sobre su comunidad, a fin de identificar
las zonas de riesgo ante una amenaza natural por
tsunami, apéyese en las afirmaciones de la actividad
de visualizacién.




Actividad complementaria 1:

Elaboracion de senales de
riesgo y de seguridad para la

comunidad

Descripcion:

Las nifias y los nifios elaboran rétulos con sefia-
les de riesgo y de seguridad para la maqueta de
la comunidad ante una amenaza por tsunami.

Materiales:

Papel, paletas de madera goma, tijeras, lapices y
marcadores de colores. Ldminas de los simbolos
de seqguridad y riesgo (Ver anexo #6).

Tiempo:
30 minutos

a Proceso:

Reflexione con las nifias y los nifios sobre los
conceptos de riesgo y seguridad en relacion
con los tsunamis, utilice ejemplos concretos
utilizando las ldminas de simbolos de seguri-
dad y riesgo del anexo # 6. Inviteles a observar
detenidamente la maqueta de la comunidad
que construyeron, preginteles en qué zonas
de la comunidad consideran que deben
existir sefiales de seguridad ante un
evento por tsunami, proporcione
preguntas generadoras: cerca de
un rio o mar ;deben existir sefiales
de seguridad y de riesgo? ; cudles?
ipor qué? sen qué otros lugares
deben existir sefiales de seguri-

dad y de riesgo?

Acompadfieles a colocar las sefiales en los lu-
gares de seguridad y de riesgo que lograron
identificar.



Actividad complementaria 2:

Mural de mi comunidad

Descripcion:

Las nifias y los nifios elaboran un
mural de su comunidad con sus pro-
pios dibujos.

Materiales:

Papeldgrafos, hojas blancas, lapices
de colores, goma, tijeras, recortes o
material reciclaje.

Tiempo:
30 minutos

Q Proceso:
R Tm

Invite a las nifias y los nifios a elaborar un mural
de su comunidad con sus propios dibujos, recor-
tes de revistas o periddicos, material reciclaje o
escribir lo que deseen sobre la comunidad

Prepare junto a las nifias y los nifios el espacio en
el que deseen hacer el mural, cubriendo la pared
con papeldgrafos. Expliqueles que deben trabajar
en conjunto para elaborarlo, por lo que entre to-
das y todos se van a repartir segtin su preferencia
las tareas: dibujar las playas, los edificios, las ca-
sas, los drboles, los vehiculos, carreteras, etc.

Acompafieles en el proceso mediante preguntas
generadoras: ;Qué lugares hay en nuestra co-
munidad? ;hay hospitales? ;hay escuelas? ;por
ddnde esta ubicada la estacion de bomberos? ; el
mar se encuentra largo o cerca del centro de la co-
munidad o ciudad? ; por donde se ubican los rios?



Cuando el mural haya sido
terminado, inviteles a reflexio-
nar sobre su comunidad y la
importancia de conocer los
lugares en donde podemos
solicitar apoyo en caso de una
emergencia por tsunami, asi
como de los lugares que debe-
mos alejarnos en caso de estar
ante ese riesgo.

Finalmente proporcione un es-
pacio para reflexionar sobre las
acciones en las que nifias y los
nifios podrian apoyar y a quié-
nes pueden acudir (familiares,
instituciones) después de un
tsunami.

Fichan.°3
Ficha de apoyo metodolégico
para la persona mediadora

El médulo 1l permite que las nifias y los nifios tengan un acompa-
fiamiento en el reconocimiento de su comunidad, valorarla y hacer
propuestas para mejorarla y por ende disminuir el impacto de ries-
gos ante amenazas naturales, especificamente ante tsunamis.

Eltema de lacomunidad es central en esta guia, porque las nifias y los
nifios desempefian dos papeles esenciales en este proceso. Primero,
participan en su comunidad y aumentan la sensibilizacién sobre los
riesgos y motivan a las demés personas para que tomen medidas de
proteccién. Segundo, las nifias y los nifios son también la clave para
instaurar una “cultura de la prevencién” en la comunidad.

Trabajar de manera inicial la comunidad permitird a las nifias y los
nifios detectar las zonas de peligro y tomar medidas antes de que
ocurra una situacién de riesgo, asi como las zonas de seguridad
donde pueden refugiarse durante el evento y las personas a quie-
nes deben acudir.

Para este médulo utilice la informacién de las infografias del anexo
# 3 referente a los tsunamis.
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ACTIVIDAD PRINCIPAL

Descripcion:

Las nifias y los nifios se reconocen

como personas Unicas, valiosas e im-
portantes.

Materiales:
Caja decorada y espejo

Tiempo:
20 minutos

o

Para desarrollar esta actividad se requiere previa-
mente una caja de regalo decorada y atractiva para
las nifias y los nifios. Dentro de la caja coloque un
espejo para que las nifias y los nifios observen su
reflejo dentro de la caja.

Invite a las nifias y los nifios a sentarse formando
un circulo, expliqueles que al interior de la caja se
guardan tesoros muy preciados.

Inicie preguntando a las nifias y los nifios ;qué es
un tesoro? Recuérdeles que ellas y ellos son valio-
505 tesoros.

W0 N

Coménteles que van a descubrir cudl es el tesoro
més importante del mundo. La caja puede estar
colocada en una mesa y se les va a indicar que
vayan a mirar al interior de la caja y que guarden
silencio sobre lo que observaron.



Cuando todo el grupo ha observado el interior Actividad complementaria 1:
de la caja, vuelva a preguntarles ;cual es el te- ;Prepérate ante un evento

- 2 i i
soro més importante del mundo? Las nifias y los N ataral por e

nifios al observarse reflejados podrén asociar
que son ellas y ellos mismos.

Finalmente agregue contenido a . ez
Descripcion:.

las respuestas, expresando los apor- S - -
( Las nifias y los nifios elaboran un plan de
tes que ellas y ellos pueden dar a su y ‘
: , , . prevencion ante la amenaza de Tsunami.
comunidad, asi como la importancia
de cuidary proteger sus vidas, especial-
mente ante una amenaza natural como el Materiales:
tsunami, donde lo primero a considerar es b Hojas blancas, papeldgrafo, lapices de co-
lavida de sus seresamados y la vida de ellas 3 lores y marcadores.
y ellos.
Tiempo:
30 minutos




ﬁ Proceso
[ |

Relina a las nifias y los nifios alrededor de un circulo y terremoto? ;a dénde nos debemos dirigir? ;qué perso-
conversen sobre la importancia de elaborar un plan de nas nos deben acompafar? ;qué cosas debemos llevar?
prevencion ante una amenaza por tsunami. Expliqueles ¢qué recomendaciones debemos seguir? Anote las res-
que se pueden tomar medidas para evitar graves dafios puestas en un papeldgrafo.
a las personas, y que, por eso, es muy importante elabo-
rar un plan de prevencion (ver anexo # 7 del mapa de Una vez que las nifias y los nifios han expresado sus opi-
evacuacion), para que cuando el fenémeno ocurra po- niones sobre las acciones del plan de prevencion, refuer-
damos saber qué hacer. Utilice las siguientes preguntas ce esas ideas con las siguientes recomendaciones:
generadoras: ;Qué entienden por un plan? ;han realiza-
do alguna vez un plan? ;para qué? ;qué entienden por a. Esimportante guardar la calma, no gritar o empujar
prevencion? a las personas que nos rodean.

b.  Reconocer el lugar en donde nos encontramos, si es-
Brinde el espacio para que las nifias y los nifios puedan tamos en casa es importante reunirnos con nuestra
expresarse, escticheles y vaya anotando en un papeld- familia para recordar la ruta de evacuacion previamen-
grafo sus respuestas. te definida. Recordar que las nifias y los nifios deben

siempre estar en compafiia de una persona adulta.

Inviteles a que expresen las acciones que consideren . Siseencuentran en la escuela, la o el docente debe
deben realizar en el plan de prevencién ante una ame- acompafiarles en el proceso de evacuacion.
naza natural como el tsunami, acompafieles con las si- d.  Hay que tener a mano un maletin para emergen-
guientes preguntas: ;qué es lo primero que debemos cias.

hacer si vivimos cerca de la costa y sentimos un fuerte




e. Dirigirse con la familia o la persona adulta
Actividad complementaria 2:

Preparando el maletin para

a las zonas seguras de la comunidad, es
decir, las zonas altas a donde no puedan

llegar las fuertes olas del mar o a las zonas emergencias

previamente definidas como seguras

por el comité de emergencia. e
Descripcion:

f. Seguirlas recomendaciones del comi- B L
. , : Las nifias y los nifios identifican los elemen-
té de emergencias de la comunidad )
tos que deben formar parte del maletin para

: . . emergencias.
Finalmente, repasar con las nifias y los ni-

fios todas las acciones del plan de preven- .
Materiales:

cién que debemos realizar ante el riesgo de , o 4
Hojas blancas, lapices de colores, goma, tije-

un tsunami e inviteles a realizar un dibujo _ .
. ras, cartulinas de colores con formas ya dise-
sobre lo aprendido. ) i _
fiadas para elaborar las cajitas de emergencia

(Ver anexo # 8).

Tiempo:
20 minutos




Q Proceso:
s Em

Converse con las nifias y los nifios de la importan- Inviteles a formar el maletin para emergencias, permita-

cia de tener un maletin para emergencias en nues- les que elijan el color de la cartulina que deseen y propor-

tro hogar o escuela, expliqueles que, durante una ciéneles los materiales necesarios.

emergencia, generalmente, no hay tiempo para

buscar y recoger alimentos, medicinas y objetos de Posteriormente, motiveles a dibujar en las hojas blancas

primera necesidad, por lo que es importante man- los objetos que consideren deben llevar en el maletin

tener esos articulos almacenados en un maletin es- para emergencias. Una vez que terminen de dibujarlas

pecial, ubicado en un lugar seguro y practico. soliciteles que la introduzcan en el maletin.

Preglnteles sobre lo que creen que debe tener ese Invite a las nifias y los nifios a sentarse formando un cir-

maletin para emergencias, apdyese en las siguien- culo a fin de compartir los objetos que introdujeron en el

tes preguntas: ;creen que es importante llevar co- maletin para emergencias.

mida en lata? ;medicinas? ;foco? ;ropa? ;radio?

¢pilas para la radio? Refuerce la idea que ante una emergencia no podemos
llevar todos los objetos que deseamos, sino que debe-

Escuche sus respuestas y refuerce sus ideas dando mos darle prioridad a los objetos que sean de utilidad

sugerencias y utilizando las [dminas de la Comisién ante una emergencia.

Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencién de
Emergencias (CNE) referente al maletin de emer-
gencias (Ver anexo # 8).




Ficha n.° 4

El médulo IV fomenta el autoreconocimiento de la
nifia y el nifio como seres importantes, por lo que les
permitird comprender la necesidad de cuidarse y cui-
dar a las demds personas que les rodean.

Las actividades de este médulo permiten a las nifias y
a los nifios tener conocimiento de los recursos y de las
herramientas necesarias para enfrentar un fenémeno
natural como el tsunami.

La Comisién Nacional de Prevencién de Riesgos y
Atencién de Emergencias (sf), sefiala las siguientes
medidas después de un evento natural por tsunami:

A. Permaneceralejado de los escombros en el agua,
ya que pueden representar un peligro para las
personas.

B. Vuelva a su hogar cuando las autoridades comuni-
quen de forma oficial que la alerta ha sido levantada.

C.

Ficha de apoyo metodoloégico para la persona mediadora

Al ingresar a su vivienda, hégalo con precaucién y
abra las ventanas para secar el lugar. Retire con una
pala el barro mientras esté himedo.

Revisar el suministro de agua para beber y los ali-
mentos que tiene disponibles, ya que pueden estar
contaminados con el agua de la inundacién.

Almacenar agua potable por si se corta el suministro
y hervirla antes de beberla.

Mantenerse informado mediante una radio con pilas
para seguir las instrucciones que den las autoridades.

Use el teléfono sélo para emergencias para evitar que
las lineas se saturen. Es preferible que utilice mensa-
jes de texto para comunicarte.
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Anexo # 1: LAminas de amenazas naturales

TSUNAM!
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Anexo # 2: Infografias sobre eventos naturales

Inundaciones

Fenémeno natural
que se presenta
NO cruzar ios, cuando el agua sube

ey mucho su nivel en
los rios, lagunas y
mar; entonces,
cubre o llena zonas
de tierra que
normalmente son
secas.

(4
Fuente: EIRD

Paraprevenirel.
temblor

-

; com

0
¢ prepararse?

* Elabore el Plan de Emergencias (Familiar, Comunal o

Institucional).

+ Prepare el maletin para emergencias, con alimentos no
perecederos, radio, foco, agua potable, documentos
personales, articulos de higiene personal y medicinas.

+ Informese con el Comité Municipal de Emergencias, sobre
Ia eventual ubicacién de albergues y rutas de evacuacién.

- Cubra los depésitos de agua para evitar posible
contaminaci

* Observe peridicamente el aumento y dismimucion del
caudal de los rios o quebradas de la comunidad. Preste
atencion durante los aguaceros e informe a las
autoridades si es necesarios por medio del 9-1-1.

+ Colabore en mantener limpias las cuencas, alcantarillas,
desagiles, canales y acequias, etc.

. Permanezca informado de los comunicados oficiales.

Encaso o emergencia
lmrdgl o .

Obtenido de la pagina web de la Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias de Costa Rica https://www.cne.go.cr/

% [r‘ S
NS oclrnre d

iando ya paso
el peligro



https://www.cne.go.cr/

Amenaza “:":.:':"‘?.:
Volcanica

una tarea

Plan Familiar de Emergen
Debemos identificar cuales amenazas afectan
nuestra comunidad y nuesira casa como.
primer paso. Las inundaciones, deslizamientos,
terremotos, incendios y ofros eventos son
amenozas.

Junto con nuestra familia, podermos
llenar este cuadro muy sencillo.

Vulnerabilidad Acciones que se
de la casa y comunidad deben desamollar

Juntos ol plan familiar de ger
nusesira fomilia.

la vida de
- os o rutos e evacuacion y
@n su comunidad,
G s
= Coin los i Ia familia g | mrabetin pr - —
con alimentos no perecedencs. ladio, feco, ¥ ‘cubrir la nariz.
ik = RECUERDE

Incluya en el Plan de Emer

cumulacionos da conlza
ol agua impla.

Consulte el Comlité Municipal de
Emergencia de su comunidad.

igién Nacional de Pr ién de Riesgos y Atencién de Emergencias
WwWWw.Cne.go.cr

Obtenido de la pagina web de la Comision Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias de Costa Rica https://www.cne.go.cr/
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Anexo # 3: Infografias sobre el tsunami

UNIVERSIDAD
NACIONAL SINAMO}
. . . . 0 A
Un tsunami es una serie de ondas oceanicas provocadas cominmente I5Th AU
por sismos que ocurren debajo o cerca del mar, ademas otros detona-
dores de tsunamis son las erupciones volcanicas, deslizamientos sub- Te .
marinos o costeros, caida de meteoritos o por cambios abruptos en la {COMO SAB ER Sl
presion atmosféricas conocidos como meteotsunamis. SE A PR OXIMA UN
m Locales TSUNAMI?
Se generan frente a las costas, de don- - — - :
Tt A e e G Si siente un sismo costero fuerte que bota objetos a su
puede sentir un terre’moto alrededor y que se le dificulta mantenerse de pie o

gue es inusualmente largo
Lejanos

Se generan lejos de las costas de donde

nos encontramos, por lo que no se puede 3 ; i i
sentir el terremoto. Si escucha un sonido anormal que viene del mar,

como el de una turbina de un avién.

=
<
=
=]
)
-
d
o
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STSUNAMIS EN COSTA RICA? ‘ Si ve que el mar retrocede o se acerca una pa-

red de agua

Aunque usted no lo crea en Costa Rica hemos
Si percibes alguno o varios de los anteriores puntos

tenldo tsunamis en ambas costas. No espere un aviso oficial. Ante la duda siempre busque las
Afortunadamente la mayorfa han sido pequenos, pero siempre debemos estar preparados. fuentes oficiales Comisién Nacional para la Prevencién del Riesgo y
Atencion de Emergencias (CNE) y el Sistema Nacional de Monitoreo
SINAMOT es una iniciativa conjunta del Programa RONMAC de la Universidad Nacional de Tsunamis (SINAMOT)
(UNA) y la Unidad de Ingenieria Maritima, de Rios y Estuarios (IMARES) del Instituto de
Investigaciones en Ingenieria (INIl) de la Universidad de Costa Rica (UCR).
Contacto:
¢Qué hacemos en Sistema Nacional de Monitoreo de Tsunamis (SINAMOT)? Teléfono: (+506) 2277-3929
Analizamos la informacion relacionada a cada sismo que pudiera ocasionar tsunamis en Fax: (+506) 2277-3616
el Pacifico y en el Atlantico y emitimos un Reporte Técnico-Cientifico para la Comision ;;;'eos e'ga?t‘:t)@/'/‘\‘sj P (:;fgaggtai'g?ma“'com
Nacional de Prevencién de Riesgos y At_encu’)n de Em_ergenaas (CNE). Blsquenos en Lhestras redes )
Usamos programas de monitoreo sismico y de estaciones de nivel de mar. Ademas, usa- inamot.cr
mos datos histdricos y nos comunicamos con colegas de centros de alerta internacionales @SINAMOT_CR
y nacionales de otros paises. Finalmente, en algunos casos podemos hacer pronosticos de inamot Costa Rica
altura de tsunami en tiempo real para nuestro pafs. SUOTEUES

Obtenido de la pagina web de SINAMOT: https://www.sinamot.una.ac.cr/index.php/descargas/category/8-infografias
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SINAMOT

COSTA RN

0 A
iSE ACERCA @)
UN TSUNAMI? 2200 sAEERLo?

RECONOZCA LAS SENALES NATURALES DE ALERTA DE LOS TSUNAMIS.

Contacto:

Teléfono: (+506) 2277-3929 Teléfono: (+506) 2210-2707

Fax: (+506) 2277-3616 y (+506) 2210-2872

Correos: sinamot@una.ac.cr o sinamot.cr@gmail.com Correo: telecomunicaciones@cne.go.cr
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Alertas oficiales de tsunami t_le la CNE:
toman al menos 15 minutos

Alertas naturales de tsunami

iinmediatas!

Actiue inmediatamente al

Se difunden por medio de
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+
Sentir un sismo Ver que el mar se Escuchar un ; £
fuerte o largo eleva o se vacia de fuerte rugido Redes sociales TV Arholes de
pronto del mar llamadas
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Correos: sinamot@una.ac.cr o sinamot.cr@gmail.com )
@® App UNA costa segura
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Anexo # 4:
Cuento corto “Cuando el mar se aleja™

aura pregunta ";Cémo nos cuidamos del Tsunami?”

umamd le responde: “Alejandonos rapido de la playay cumpliendo
on un plan de evacuacién que nos dirija a las zonas seguras de la
omunidad.”

aura pregunta, “;Y qué pasa si no nos protegemos del tsunami?"
a mamd le responde que los tsunamis pueden inundar la tierra y

rrasar con las casas, los drboles, los postes de electricidad y todo lo
ue esté a su paso, por eso es necesario

1 Adaptacién del cuento: jCuando el Mar se aleja!. Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI), Ministerio de Educacion (MINEDU), Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo
(PNUD), Oficina de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (PNUD). Cuaderno de trabajo. Preparacién ante desastres originados por Tsunami y recuperacién temprana en
Limay Callao, 2010, p. 17.




Anexo # 5: Imagen de la recreacion de un tsunami

Obtenido de: http://thehomeschoolden.blogspot.com/2009/09/tsunami-activity.html




Anexo # 6: Senales de riesgo y seguridad

PUNTO DE REUNION

ZONA DE PRECAUCION DE TSUNAMI EVACUATION SITE
TSUMAMI CAUTION ZONE

[

TSUNAMI TSUNAMI TSUNAMI
EVACUACION HACIA ARRIBA R TR e EVACUACION HACIA LA IZOUIERDA
EVACUATION ROUTE UPHILL EVACUATION ROUTE TO THE LEFT

EVACUATION ROUTE TO THE RIGHT

iy A h A .




Anexo # 7: Mapa de evacuacion

Local TSUNaMiS

These tsunamis are caused by a nearby source. In this case you would feel a
strong or long earthquake and should react very quickly, without waiting for an
official warning, as might not be enough time for it. In some parts of the Costa
Rican coast, a local tsunami can arrive in less than 10 minutes. In case of local
tsunami, you should move

DISTANT TSUNAMS

They are originated far away from where we are. You won't feel the earthquake,
although there might be other natural signs, in which case you should evacuate
immediately. If you receive an official warning you will have between 1 and 12
hours to evacuate. For the Pacific coast of Costa Rica, a distant tsunami can be
bigger than a local tsunami. In this case, you should move OUT OF THE YELLOW
ZONE and

WhﬂT T0 db? During an earth

Protect yourself during the earthquake:
a) Drop. b) Cover. ) Hold.

o

NaTURa] WAaRNINg SIING e

w:
a) Feel the ground shaking severely. ~
b) Feel the ground shaking for a long time.

c) Sudden change in sea level: water disappearing or wall of water.

d) Roaring sound coming from the sea.

¢) Official warning from the CNE or local emergency committee.

Always

Be always prepared, a tsunami can happen any time:

a) Prepare an emergency family plan.

b) Have a emergency backpack.

c) Locate yourself in the evacuation map and find: inundation zone,
evacuation routes and assembly points

Eva(UaTion

Leave the inundation areas WALKING and, in the order of preference:
1. Go to an Assembly Point.

2. Go to high ground away from the coast.

3. Go to a second or third floor or even higher floor.

4. Climb a tree.

5. Time permitting take boats far from the coast (at least 100m depth:

For more visit: una.ac.cr
This map has been prepared using the best scientific information available to
the date. It shows the areas that could be inundated by a tsunami and the
assembly points. Use the map to plan your evacuation route. New versions
of this map with updated information could be available in the future.

Obtenido de la pagina web de SINAMOT: hitps://www.sinamot.una.ac.cr/index.php/descargas/category/1-mapas-de-evacuacion-por-tsunami

TSUNAMIS LOCALES:

Son causados por un sismo ocurrido muy cerca de donde estamos. En este caso
sentimos un temblor muy fuerte o muy largo, y debemos responder muy rapido,
no podemos esperar a recibir un aviso de las autoridades. En algunas partes de
las costas de Costa Rica, un tsunami local puede llegar en menos de 10 minutos.
En caso de tsunamis locales debemos movernos

TSUNAMIS LETANOS:

Son originados muy lejos de donde estamos. No sentimos un temblor, aunque
podria haber otras sefiales naturales, en cuyo caso debe evacuar
inmediatamente. Si usted recibe un aviso oficial de parte de las autoridades
tendré entre una hora y 12 horas para evacuar. Para la costa pacifica de Costa
Rica un tsunami lejano puede ser mas grande que un tsunami local. En este caso
debemos movernos FUERA DE LA ZONA AMARILLA y

éQUé }a(eR? purante el terremoto.

Protéjase en caso de terremoto:
a) Agachese. b) Cubrase. ) Agérrese.

SeNaleS NaTURaIES de UN TSUNaM

Hay varias sefiales que podrian indicarnos que viene un tsunami

a) Terremoto muy fuerte: se hace dificil caminar, se caen objetos

b) Terremoto muy largo.

c) Cambio repentino en el nivel del mar.

d) Ruido fuerte del mar.

e) Mensaje oficial de la CNE o de su Comité Comunal de Emergencia.

SieMPRe

Todas las personas debemos estar siempre preparadas, un tsunami puede
ocurrir en cualquier momento:

a) Prepare un plan familiar de emergencia.

b) Tenga a mano un maletin de emergencia.

¢) Conozca las zonas de inundacién y los lugares de reunié

d) Identifique las rutas de evacuacion.

EVaCUlagion

Salga de las zonas de inundacion A PIE o en bicicleta y, en orden de preferencia:
1. Vaya a un punto de reunién.
2. Vaya a un lugar alto y alejado de la costa.

3. Stbase a un segundo o tercer piso 0 a un piso mas alto aun
4. Subase a un arbol alto y fuerte. L
5. Si hay tiempo, lleve las embarcaciones mar adentro

)

(2 100 m de profundid:

Para mas visite: i una.ac.cr

Este mapa ha sido elaborado usando la mejor informacién cientifica disponible
hasta el momento para mostrar las zonas que podrian ser inundadas por un
tsunami y las zonas que son seguras. Use el mapa para planear su ruta de
evacuacion con anticipacion. Nuevas versiones de este mapa con informacion
actualizada podrian publicarse en el futuro.

EVACUATION MAP

MAPA_DE EVACUACION

»
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ESTA iNFORMACiON
PodRia SalvaRTE [a Vida.

THIS INFORMATION COULD SAVE YOUR LIFE.



Anexo # 8: Infografias del maletin para emergencias

Prepare su propio
Maletin para
emergencias

El maletin esta disefiado para
transportar alimentos, &= (‘ -
herramientas e implementos &3
necesarios para enfrentar una™® §
situacion de emergencia

Recuerge,
Y que astay
COmbiande fos

Iricutos qug g

Voncen,

Ademas
Alirr
atun

Riesgos y Atencién de Emergencias.
WWwW.cne.go.cr

Prepare su
Maletin para
El maletin esta disefiado para Emergenc‘as

transportar alimentos,

herramientas e implementos
necesarios para enfrentar una
situacion de emergencia o desastres.

Recuerde:
Colocar sus
documentos

personales en
una bolsa
plastica

Recuerde:

Alimentos no perecederos
de preferencia enlatados 3 [_
para al menos 3 dias. @ Cara

O Foco

Agua potable : [
=i debe reemplazarse ®

J ' cada 3 dias. - Articulos de Higi !

Juntos Prevenimos rticulos de Higiene personal
me\)or € A como papel higiénico, jabon de

wg bafio, pasta dental entre otros.

Encasos MEMENcia

lamaral g”

Obtenido de la pagina web de la Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias de Costa Rica . https://www.cne.go.cr/
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