
¿Como saberlo?

Teléfono: (+506) 2210-2707 
y (+506) 2210-2872
Correo: telecomunicaciones@cne.go.cr
Página web: www.cne.go.cr
Búsquenos en nuestras redes:  
    Comisión Nacional de Emergencias 
    CNE Costa Rica 
    CNECostaRica 10
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Costa      Rica

Teléfono: (+506) 2277-3929                               
Fax: (+506) 2277-3616                                
Correos: sinamot@una.ac.cr o sinamot.cr@gmail.com                                                            
Página Web: http://www.sinamot.una.ac.cr/            
Búsquenos en nuestras redes: 
      sinamot.cr                                           
      @SINAMOT_CR                                   
      Sinamot Costa Rica

LOS TSUNAMIS PUEDEN SER DETECTADOS USANDO LOS SENTIDOS HUMANOS. 
RECONOZCA LAS SEÑALES NATURALES DE ALERTA DE LOS TSUNAMIS.

Contacto:

Costa      Rica¿Se acerca
un tsunami?

sienta

• Fuertes sismos locales podrían causar 
tsunamis.

• ¿SIENTE que la tierra se sacude seve-
ramente, o por un largo tiempo?

VEA

• Antes del tsunami el mar podría retirarse, 
dejando expuesto el fondo marino, rocas 
y peces.

• El tsunami a menudo se acerca a la costa 
como una muralla de agua y rápidamente 
inunda tierra adentro.

• ¿VE que el agua desaparece en forma in-
usual, o se acerca una muralla de agua?

escuche

• Una actividad inusual del océano, una 
pared de agua y un tsunami acercándo-
se  crea un fuerte rugido, similar al de un 
avión o un tren.

• ¿ESCUCHA el rugido?

CORRA

• No espere orden de evacuación de las au-
toridades nacionales.

• Aléjese inmediatamente de zonas coste-
ras bajas.

• Muévase tierra adentro a sitios más altos.
• ¡CORRA si ve un tsunami venir!
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